2025—7—19 2— J—hkL—R

8:00

10:00

12:00

EH BN
I8/IK
=¥ t8H

= N
I8 /tEME
EH# R

TH1EH
I8 /7
HHIK

EIR
2

1
3

—_

AR
TAAG

BEAG

800m x 3K

BA L
2’37’ 46
2'35"35
2" 4109




